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害怕嗎？  
使徒行傳 Acts 27 

 

→ 害怕危險，害怕沒有，害怕做不到，害怕沒有辦法應付，害怕老了怎麼辦，失業，生病，

錢不夠怎麼辦？亞當夏娃害怕上帝有所保留，害怕得不到，認為上帝給的不夠。該隱殺

了弟弟亞伯，因為害怕失去被肯定的地位；巴別塔的群眾，害怕失去安全沒有保障。 

→ 害怕每個人都有，看到想到某些事情，投射未來可能發生的事，想像或實際上感受到威

脅，在情緒上呈現焦慮不安。 

就怕有些事情發生，是沒有想到，不是預期的，但卻會要命的，你不要讓害怕、恐懼主

導你的一生，你可以辦到的。 

→ 使徒行傳 27章背景 

 

 他們落在恐懼之中的原因 

1) 不耐煩 

使徒行傳 Acts 27:9「走的日子多了，已經過了禁食的節期，行船又危險，保羅就勸眾人說：」 

等太久了，急於想行動，不願等候，時常是我們後來給自己帶來危機的原因。 

2) 錯誤的建議 

使徒行傳 Acts 27:10-11「10眾位，我看這次行船，不但貨物和船要受傷損，大遭破壞，連我

們的性命也難保。11但百夫長信從掌船的和船主，不信從保羅所說的。」 

對於人生似乎每個人都有一套都是專家；有些人找專家只是想為自己背書，找了一些

與自己心有同感的人，增強自己原有的成見，但找錯人，導致麻煩。 

3) 盲目的多數意見 

使徒行傳 Acts 27:12「且因在這海口過冬不便，船上的人就多半說：不如開船離開這地方，

或者能到非尼基過冬。非尼基是革哩底的一個海口，一面朝東北，一面朝東南。」 

流行的觀念，太多世俗的想法，偏離上帝的航道。 

4) 自以為順暢 

使徒行傳 Acts 27:13「這時，微微起了南風，他們以為得意，就起了錨，貼近革哩底行去。」 

輕忽了上帝的道是很危險的 

 

 此時要避免的事 

1. 隨波逐流 

使徒行傳 Acts 27:15「船被風抓住，敵不住風，我們就任風颳去。」 

忘記了自己的價值，放棄了目標 

→ 水手們在暴風雨中看不見星星分不清方向，只好任風浪擺佈。 

2. 放棄 

使徒行傳 Acts 27:18-19「18我們被風浪逼得甚急，第二天眾人就把貨物拋在海裡。19到第三

天，他們又親手把船上的器具拋棄了。」 

在那環境中，你很容易覺得有什麼用？何必呢？好辛苦呀！ 

水手開始拋棄東西，你是否在害怕中也會拋棄一些信念，價值觀？想要放棄夢想，丟

下別人？ 



2021/08/22 主日大綱【是什麼在主控你的人生】5 

南港恩慈堂鄒麟牧師 

2 

3. 失去希望 

使徒行傳 Acts 27:20「太陽和星辰多日不顯露，又有狂風大浪催逼，我們得救的指望就都絕

了。」 

在害怕絕望時我們會想放棄一切希望，不去想一切可能 

 

 學保羅 

1. 相信上帝的同在 

使徒行傳 Acts 27:23「因我所屬所事奉的神，他的使者昨夜站在我旁邊，說：」 

2. 持守上帝的目標 

使徒行傳 Acts 27:24「保羅，不要害怕，你必定站在該撒面前，並且與你同船的人，神都賜

給你了。」 

3. 抓住上帝的應許 

使徒行傳 Acts 27:25「所以眾位可以放心，我信神他怎樣對我說，事情也要怎樣成就。」 

 

 你的人生在上帝掌控中，不要讓害怕控制你 

以賽亞書 Isaiah 41:10-13「10你不要害怕，因為我與你同在；不要驚惶，因為我是你的神。我必堅

固你，我必幫助你；我必用我公義的右手扶持你。11 凡向你發怒的必都抱愧蒙羞；與你相爭的必

如無有，並要滅亡。12 與你爭競的，你要找他們也找不著；與你爭戰的必如無有，成為虛無。13

因為我耶和華─你的神必攙扶你的右手，對你說：不要害怕！我必幫助你。」 

彼得前書 1 Peter 5:7「你們要將一切的憂慮卸給神，因為他顧念你們。」 


