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耶和華是我的牧者（詩 23.1-6） 

一、 最近一個月來，新冠肺炎在台灣爆發，感染人數已超過一萬人，死亡人數也激增，導致許多

人心裡惶恐不安。死亡的威脅真實地在我們周圍。我們應如何面對？ 

二、 詩篇 23篇可給與我們寶貴的啟示。這首詩可能是大衛王晚年回顧一生的經歷所寫的。 

我們要分析此詩生動優美的比喻、對照大衛的經歷、思想其信息對我們的意義。 

 

壹、 耶和華是我的牧者（詩 23.1-4） 

一、 「耶和華是我的牧者，我必沒有缺乏（23.1，依原文直譯）」 

神帶領他的子民如同羊群（詩 77.20; 78.52; 賽 40.11）。 

大衛自己曾是牧羊人，了解牧者與羊之間非常親密的關係，因此用牧者的比喻描寫神對他個

人的眷顧。 

「耶和華是我的牧者」，所以祂會照顧我，「我必沒有缺乏（23.1）」。 

1. 牧者帶領羊群到有水草之地覓食（23.2） 

a.「他使我躺臥在青草地上」：雨後新長出來的青草是羊美好食物。 

b.「領我在可安歇的水邊（23.2）」：牧者在羊吃草之後，帶領牠們到有水之地歇息。 

這比喻生動地描述神供應大衛生活上一切的需要。 

2. 「他使我的靈魂甦醒，為自己的名引導我走義路（23.3）」 

就羊來說，「甦醒」是指牧羊人提供食物和飲水給羊之後，使羊恢復活力。 

「引導我走義路」：牧羊人引導羊走對的路、安全回到羊圈裡。 

「為自己的名」： 名字代表人格。任何人都必須關心自己的名譽。牧羊人為了自己的好名

譽而盡責牧養羊群。 

對大衛而言，這句話有更深的含意：神使有罪的大衛得著屬靈的更新，並引導他遵行祂的

話而走在公義的道路。 

3. 「我雖然行過死蔭的幽谷，也不怕遭害，因為你與我同在；你的杖、你的竿，都安慰我

（23.4）」： 

a. 牧羊人帶領羊群經過「死蔭的幽谷」（直譯：「死亡陰影的山谷」）指黑暗的峽谷 —  

有受到野獸襲擊、死亡的危險。 

b. 但牧羊人用他掛在腰帶的杖保護羊群不受野獸的襲擊，並用他的竿引導牠們往前行。所

以，羊可以得著安慰，不懼怕遭害。 

大衛的一生經歷了不少爭戰的危險，甚至受掃羅王的追殺，但神與他同在、保護他，所以，

他可以寫出這樣感動人的話。 

二、 這段話對我們的意義 

1. 我們所敬拜的神，是曾向摩西啟示的獨一真神 — 有恩典、憐憫、不輕易發怒、且有豐富

的慈愛（出 34.5-7）。 

2. 祂供應我們日用的飲食 — 正如主禱文所說的。 

3. 當我們行經「死蔭的幽谷」— 遭遇苦難、危險、甚至死亡威脅的時候，祂與我們同在，

用聖靈的能力保護我們、並用祂的話安慰我們。 

4. 祂的話引導我們走在公義 — 遵行他的話、平安的道路上（參見路 1.78-79）。 

神是好牧人 — 供應者 (provider)、引導者 (guide)、和保護者 (protector)。我們是祂草場上的

羊，理應聽從祂的聲音和帶領，一切就會十分平安。 
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貳、 耶和華是我的主人（23.5） 

大衛改用主人設宴款賓客的比喻來描寫與神的關係。 

一、 神這位慷慨的主人，設宴款待大衛： 

1. 「你在我敵人面前擺設筵席」 —「敵人」可能是戰敗被俘虜的敵人。 

2. 「你用油膏了我的頭」：在古代筵席中的禮節，主人用油膏賓客的頭，表示尊敬。 

3. 「使我的（福）杯滿溢」：原文無「福」字；主人提供充沛的水酒使他暢飲。 

人能在神面前吃喝，意即與神有親密的關係。出 24.8-12記載，以色列人長老在神面前吃喝，

與祂立約，要信實地遵守祂的誡命和律法。 

二、 大衛從小敬畏神，為了神的名而與歌利亞和以色列人的敵人爭戰，神使他得勝。神更給予他

極大的賞賜，更藉著撒母耳先知膏立他為王。因此，他可以藉著這比喻形容神使他的福杯滿

溢。 

三、 對我們而言，神也慷慨地善待我們，賜給我們許多寶貴的福分 — 生活物質的供應和屬靈的

福分。我們應當感謝讚美祂。 

 

參、 渴望永遠住在耶和華的殿裡（23.6） 

大衛總結他與神的關係 —  

一、 「我一生一世必有恩惠慈愛隨著我」（23.6上）： 

1. 「恩惠和慈愛」：依原文宜譯為「良善和慈愛 (goodness and love)」。 

神是良善的，樂於眷顧敬畏祂的人；祂的慈愛是立約、堅定不移的愛。 

2. 正如祂引領我一樣（23.2-3），祂的良善和慈愛必會「追著 (pursue) 我」（原文直譯）。 

 

二、 「我且要住在耶和華的殿中，直到永遠。」（23.6下） 

大衛的時期，聖殿尚未建造；因此，此處的「殿」是指他為神所設立的帳幕（撒下 6.17）。 

大衛立志要一生一世住在耶和華的面前，直到永遠。 

 

三、 對我們的意義 

基督徒的生命也像大衛一樣，經歷神的良善和慈愛。神的慈愛尤其彰顯在把祂的愛子耶穌賜

給我們，使我們得以從罪惡裡被拯救出來，有永生的盼望（約 3.16）。 

我們對神最好的回應是：渴慕永遠活在神的面前。 

 

結論 

1. 詩篇 23篇闡明神是大衛的牧者，眷顧祂在世上的生命和生活。 

2. 在新約的時代，神差遣祂的兒子耶穌來世上做我們的好牧者（約 10.11），捨命救贖我們脫離黑

暗死蔭的幽谷，使我們得著新生命和救恩，並應許要帶領我們回到天父的家中，永遠活在祂的

面前（約 14.1-3）。 

願我們一生最美好的目標是：「我要住在耶和華的家中，直到永遠。」 

 

 


